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 秋田市高齢者生活支援体制整備事業が市内１８か所の地域包括支援センターの
担当地区で実施されてから３年が経ち、泉・保戸野地区でも地域特性を踏まえた活
動を行っております。両地区ともにも高齢者世帯や一人暮らし世帯も増えています。
　孤立化防止のため、コロナ禍の中でも工夫をし、昼食会や茶話会を実施しつなが
りを保ってきました。
　令和２年度の泉・保戸野地区の介護保険認定者数は１２３５名おり、日常生活に
何らかの支援が必要な方が増えている現状があります。年齢別では８５歳から９０
歳の方のヘルパー利用が最多となっています。ヘルパーに依頼している家事は掃
除、買い物、調理、ゴミ出しの希望が多いですが、ヘルパーの人材不足もあり、希
望通りにサービスの導入ができない場合もあります。
　高齢化が進む中で安心して自分の家で暮らしていけるよう、地域の助け合いやち
ょっとしたお手伝いが受けられるよう今年度は両地区の協議会で話し合いを進めて
参ります。

　　　　　　　　　　　　　～～令和３年度協議会委員のご紹介～～

　　　

　

　　　　　　

　　
　　　星佳子　　　　　　伊藤隆彦　　　　　金野大志

　　　　　宇佐見昭一 　横屋敏夫
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泉地域生活支援協議会(H２８年～）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（所属団体）

　　　　泉学区町内会連合会（２名）・泉地区社会福祉協議会（２名）

　　　　泉学区体育協会・泉学区民生児童委員協議会

　　　　泉学区保健推進員会・泉学区日本赤十字奉仕団泉分団

　　　　泉地域高齢者生活支援女性交流会

星佳子　戸嶋紫織　泉真紀子　金野大志

　　　吉田武之　佐藤富子　鎌田妙子　工藤澄子 佐藤和雄　糸田俊男

  一関史郎　佐藤賢治　時田博　藤田弘子

保戸野おもいやり協議会（Ｈ３０年～）
　　　    　（所属団体）
　　　　　保戸野地区町内会連合会・保戸野地区社会福祉協議会（２名）
　　　　　保戸野地区体育協会（２名）・保戸野地区民生児童委員協議会

　　　　　保戸野地区市民憲章協議会・保戸野地区婦人会

　　　　　　常盤誠  佐藤満子　後藤眞隆　正木陽子　松木仁　藤田弘子

泉・保戸野地区の協議会委員の方々と今後も住みやすいまちづくりを進めて参ります。
地域の皆様のご意見も聞かせください!!

泉地域生活支援協議会・保戸野おもいやり協議会



≪　令和３年度　泉・保戸野地区　新PR大使のご紹介　　　）

　　　　　　

　　　　秋田公立美術大学（４年）

～～活動紹介～～
　　　　　　　　　　　　　　
  　　　　　　　　　　　　　保戸野　　　　　　　　桜町サロン

　　　参加者募集中！！
桜町会館　毎月第４火曜日（１０時から１１時半）
参加費（３００円）　講師：いいあんべぇ体操サポーター（高橋先生）
座ってできる、無理のない運動です。月一回のリフレッシュタイムです♪

　　

泉馬場　にこにこ会

　　　

施設入居者と地域住民
が一緒に運動を楽しんで
います(^^♪
　体験利用もできますよ‼

【後記】
連日、コロナ感染者に一喜一憂する日々が続いています。
同時に秋田市でも始まったコロナワクチン接種者数も増えており
コロナ感染症収束のカギになることを願うばかりです。
秋頃には、皆様と集いの場で会える事を楽しみにしております（R3/8）

泉担当（岡野友香）
国際教養大学（１年）

国際教養学部

      保戸野担当（加藤人識）

         美術学科景観デザイン専攻

まちプラあきた中央はQRコードから閲覧できます！

まちプラあきた中央をご存じですか？
秋田市中央地域における「情報」と「人」
の新たな循環を生み出すことで、住民主
体の地域づくりを推進する「情報プラット
フォーム）です。
①地域を知る（食べる・歩く・知る）
②地域とつながる（行事・祭り・イベント等）
③地域を創る（住民から情報発信する）
※１０地域（川尻・旭北・中通・八橋・茨島
築山・寺内・旭南・泉・保戸野）には各１名
のPR大使が配置されています。１０日毎に
新情報をホームページに載せています。
ぜひのぞいてみてくださいね♬

泉馬場 きららいずみサービス付き高齢者住宅
毎月第３火曜日（１３時半から１５時）

参加費（３００円）
講師：いいあんべぇ体操サポーター
（高橋・野呂先生）

おかの ゆうか

かとう ひとし


